
 

講演者 前田眞治(まえだ まさはる)氏の紹介 

 

現在： 

国際医療福祉大学大学院 リハビリテーション学分野 教授 

 

出身： 

三重県久居市榊原町（現 津市榊原町） 

1954(昭和29)年生まれ、1973(昭和48)年3月津高卒業 

 

榊原温泉の榊原館に生まれ、お客さんが温泉から笑顔で出て 

こられるのを見て、温泉が心身にどのような効果をもたらすの 

かを知りたくて、高校３年生の頃より医者を志しました。 

北里大学医学部卒業後、温泉療法医、リハビリテーション専門医として脳卒中やリウマチ

患者さんの治療に従事。研究をしている間に、温泉の成分の一つである炭酸に強力な血行

改善作用があることに魅せられ、それ以来、炭酸水の研究に没頭しています。 

 

役員： 

日本温泉科学会 会長 

人工炭酸泉研究会 会長 

日本温泉協会 副会長・学術部幹事委員 

環境省 中央環境審議会 自然環境部会 温泉小委員会 委員 

 

著書： 

「やせる！きれいになる！炭酸生活」「炭酸パワーで健康になる！」「この一冊で炭酸

パワーを使い切る！」「老人のリハビリテーション」「脳画像」など多数 

 

出演番組： 

「たけしの家庭の医学」「あさイチ」「世界一受けたい授業」「所さんの目がテン！」

「NHK-BSプレミアムカフェ」「美と若さの新常識」「林修の今でしょ！講座」など多数 

 

 

令和 2 年 2 月 2 日「運営委員会」 資料２ 

 


